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On s’intéresse au mécanisme responsable du maintien  de la pression osmotique du sang et du milieu
intérieur. On rappelle que la pression osmotique du milieu intérieur peut être définie comme la
pression exercée sur les cellules par l’eau contenant des substances dissoutes ( ions, glucose….).
L’unité utilisée pour mesurer la pression osmotique est la milliosmole.

1- En vous appuyant sur la connaissance du fonctionnement des mécanismes de régulation, présenter de
manière ordonnée l’homéostat de la pression osmotique en utilisant les informations judicieusement
choisies des documents mis à disposition. ( 17 points)

2- Construire un schéma fonctionnel du système de régulation mis en œuvre lors d’une diminution de la
pression osmotique ( 3 points)

Consignes pour la question 1 :  Les documents étant présentés dans un ordre quelconque, ne pas faire une étude
document par document, mais plutôt construire une réponse structurée en y incérant les informations tirées des
documents appropriés que l’on citera en référence.
Consignes pour la question 2 : La qualité et la lisibilité du schéma interviendront de manière importante dans
l’évaluation.

Document 1 :
        On trouve dans le cerveau un groupe de cellules
nerveuses (neurones de l’hypothalamus) qui
produisent, lorsqu’ils sont en activité, une molécule
libérée dans le sang : cette molécule est nommée
ADH.
On mesure l’activité de ces cellules après injection
dans l’artère qui irrigue le cerveau, la carotide, d’une
petite quantité de chlorure de sodium ou à la suite
d’une prise de boisson.

Activité nerveuse de cellules de l’hypothalamus

On rappelle que la fréquence des traits verticaux (= nombre de
traits par unité de temps) est proportionnelle à l’activité des
cellules

Absorption de l’eau

Document 2 :
Mesure de la quantité d’urine excrétée après

absorption d’une grande quantité d’eau             ( 1
litre) ; puis évolution de l’excrétion urinaire après
injection d’ADH dans le sang

Document 3 :
Un sujet boit une quantité importante d’eau

distillée (1 l) assez rapidement. On mesure alors la
pression osmotique du plasma. On indique que le
volume du plasma est de l’ordre de 4 litres

Document 4 :
Les neurones de l’hypothalamus du cerveau

agissent sur d’autres cellules du cerveau qui
interviennent dans la sensation de soif et le besoin de
boire

Document 5 :
Mesure de  la pression osmotique du plasma

chez un sujet ayant absorbé une petite quantité d’eau
très salée. La flèche indique le moment de
l’absorption.



Un système réglé 1 1
- la pression osmotique 0,5
- la valeur de consigne 0,5
- 300 mOs 0,5
- une justification :  + d’eau � faible
variation de la Pos.� retour à la normale

- ou + d’ions� faible variation de la Pos� retour
à la normale

1

- document cité  Doc 3 ou Doc 5 0,5

3

Un système réglant 1 1
• Des capteurs 1

- cellules de l’hypothalamus 0,5
- Justification : + de Na Cl dans le sang  �

augmentation de la fréquence du message
nerveux� plus d’activité nerveuse

- Justification : + d’eau dans le milieu intérieur �

diminution de a fréquence �moins d’activité
nerveuse

1

- document cité : Doc1 0,5

3

• Des messages : 1

� Hormonaux 0,5
- ADH 0,5
- libérée par les capteurs 0,5
- dans le sang 0,5
- document cité : Doc 2 0,5

� Nerveux 0,5
- messages nerveux partant de l’hypothalamus
vers d’autres régions du cerveau.

0,5

5

- document cité : Doc.4 0,5

• des effecteurs 1

- reins 0,5
- justification : + de NaCl � + d’ADH �
moins  d’excrétion d’urine � eau conservée dans
le milieu intérieur � pression osmotique diminue
ou -  plus d’eau � plus d’urine excrétée � moins
d’eau dans le milieu intérieur

1

- Document cité : Doc 1 et Doc 2 0,5

3

Plan visible 1 1
Schéma : -lisible 1
- Qui indique une baisse de la P.Osm, 0,5
- Avec les organes les plus importants 1,5

3


